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[bookmark: _Toc166353122][bookmark: _GoBack]ORGANIZAÇÃO E ESTRUTURA CURRICULAR
	CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
MATRIZ CURRICULAR
Resolução CNE/CES de n°. 6, de 18 de dezembro de 2018

	NÚCLEOS
	Nº
	COMPONENTES CURRICULARES
	CARGA HORÁRIA

	NÚCLEO COMUM
	1
	Esportes de Invasão I
	90

	
	2
	Bases anatômicas e fisiológicas humanas
	60

	
	3
	Esportes de Rede, Parede e Raquete
	90

	
	4
	Fundamentos Históricos, Sociológicos e Filosóficos da EF
	60

	
	5
	Vivências do Curso
	30

	
	6
	Brinquedos, Jogos e Brincadeiras
	90

	
	7
	Esportes de Invasão II
	90

	
	8
	Fisiologia do Exercício
	60

	
	9
	Educação Física Adaptada
	90

	
	10
	Linguagens aplicadas na Educação Física
	60

	
	11
	Vida e Espiritualidade
	30

	
	12
	Pedagogia do Esporte I
	90

	
	13
	Pedagogia do Atletismo
	90

	
	14
	Cinesiologia e Biomecânica
	60

	
	15
	Pedagogia das Ginásticas
	90

	
	16
	Pesquisa em Educação Física
	60

	
	17
	Tecnologias de Aprendizagem
	30

	
	18
	Pedagogia das ARE’s e Danças
	90

	
	19
	Esportes de Marca, Precisão, Campo e Taco 
	90

	
	20
	Bioquímica e Nutrição aplicada à EF
	60

	
	21
	Pedagogia da Natação e Atividades Aquáticas 
	90

	
	22
	Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 
	60

	
	23
	Seminário Temático Integrador
	30

	
	  24

	Pedagogia das Lutas
	90

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA TEÓRICA
	660

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA 
	300

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA COMPONENTE CURRICULAR
	180

	
	CARGA HORÁRIA EXTENSÃO
	360

	
	CARGA HORÁRIA ESTUDOS INTEGRADORES
	180

	
	CARGA HORÁRIA PRESENCIAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA EAD
	----

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL NÚCLEO COMUM
	1680
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	CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
MATRIZ CURRICULAR
Resolução CNE/CES de n°. 6, de 18 de dezembro de 2018

	NÚCLEOS
	Nº
	COMPONENTES CURRICULARES
	CARGA HORÁRIA

	NÚCLEO ESPECÍFICO – BACHARELADO
	25
	Planejamento e Metodologias de ensino da Educação Física
	60

	
	26
	Crescimento e Desenvolvimento Humano
	60

	
	27
	Medidas e Técnicas de Avaliação Física
	60

	
	28
	Estágio Supervisionado I – Recreação e Lazer
	165

	
	29
	Práticas em Prescrição de Exercícios Físicos para Grupos Especiais
	60

	
	30
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física I
	30

	
	31
	Políticas e Ética em Saúde Pública 
	60

	
	32
	Gestão e Marketing em EF 
	60

	
	33
	Primeiros Socorros
	60

	
	34
	Estágio Supervisionado II – Promoção da Saúde
	165

	
	35
	Práticas em Ginásticas de Academia
	60

	
	36
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física II
	30

	
	37
	Educação Física, Inclusão e Diversidade 
	60

	
	38
	Organização de Eventos Educativos e Sociais  
	60

	
	39
	Treinamento Esportivo
	60

	
	40
	Estágio Supervisionado III – Iniciação e Treinamento Esportivo
	165

	
	41
	Pedagogia do Esporte II
	60

	
	42
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física III
	30

	
	43
	Pedagogia das Práticas Corporais Alternativas
	60

	
	44
	Pedagogia das Práticas Corporais de Aventura
	60

	
	45
	Estágio Supervisionado IV – Fitness e Performance Corporal
	165

	
	46
	Treinamento Resistido 
	60

	
	  47
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física IV
	30

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA TEÓRICA
	765

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA 
	555

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA COMPONENTE CURRICULAR
	180

	
	CARGA HORÁRIA EXTENSÃO
	---

	
	CARGA HORÁRIA ESTUDOS INTEGRADORES
	180

	
	CARGA HORÁRIA PRESENCIAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA EAD
	360

	
	CARGA HORÁRIO ESTÁGIOS SUPERVISIONADOS
	660

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO
	1680
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	CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
MATRIZ CURRICULAR
Resolução CNE/CES de n°. 6, de 18 de dezembro de 2018

	NÚCLEOS
	Nº
	COMPONENTES CURRICULARES
	CARGA HORÁRIA

	NÚCLEO ESPECÍFICO – LICENCIATURA
	25
	Planejamento e Metodologias de ensino da Educação Física
	60

	
	26
	Crescimento e Desenvolvimento Humano
	60

	
	27
	Medidas e Técnicas de Avaliação Física
	60

	
	28
	Estágio Supervisionado I – Educação Infantil
	165

	
	29
	Prática Curricular da Educação Física na Educação Infantil
	60

	
	30
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física I
	30

	
	31
	Políticas e Gestão Educacional 
	60

	
	32
	Libras 
	60

	
	33
	Primeiros Socorros
	60

	
	34
	Estágio Supervisionado II – Ensino Fundamental (Anos Iniciais)
	165

	
	35
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Fundamental (Anos Iniciais)
	60

	
	36
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física II
	30

	
	37
	Educação Física, Inclusão e Diversidade
	60

	
	38
	Organização de Eventos Educativos e Sociais 
	60

	
	39
	Treinamento Esportivo
	60

	
	40
	Estágio Supervisionado III – Ensino Fundamental (Anos Finais)
	165

	
	41
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Fundamental (Anos Finais)
	60

	
	42
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física III
	30

	
	43
	Pedagogia das Práticas Corporais Alternativas
	60

	
	44
	Pedagogia das Práticas Corporais de Aventura
	60

	
	45
	Estágio Supervisionado IV – Ensino Médio
	165

	
	46
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Médio
	60

	
	47
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física IV
	30

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA TEÓRICA
	765

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA 
	555

	
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA COMPONENTE CURRICULAR
	180

	
	CARGA HORÁRIA EXTENSÃO
	---

	
	CARGA HORÁRIA ESTUDOS INTEGRADORES
	180

	
	CARGA HORÁRIA PRESENCIAL
	1680

	
	CARGA HORÁRIA EAD
	360

	
	CARGA HORÁRIO ESTÁGIOS SUPERVISIONADOS
	660

	
	CARGA HORÁRIA TOTAL NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA
	1680
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	1º SEMESTRE - NÚCLEO COMUM

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	1
	Esportes de Invasão I
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	2
	Bases anatômicas e fisiológicas humanas
	30
	30
	-
	-
	-
	60
	4

	3
	Esportes de Rede, Parede e Raquete
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	4
	Fundamentos Históricos, Sociológicos e Filosóficos da EF
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	5
	Vivências do Curso
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	6
	Brinquedos, Jogos e Brincadeiras
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	TOTAL
	
	165
	75
	45
	90
	45
	420
	28




	
	2º SEMESTRE - NÚCLEO COMUM

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	7
	Esportes de Invasão II
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	8
	Fisiologia do Exercício
	30
	30
	-
	-
	-
	60
	4

	9
	Educação Física Adaptada
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	10
	Linguagens aplicadas na Educação Física
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	11
	Vida e Espiritualidade
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	12
	Pedagogia do Esporte I
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	TOTAL
	
	165
	75
	45
	90
	45
	420
	28














	
	3º SEMESTRE - NÚCLEO COMUM

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	13
	Pedagogia do Atletismo
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	14
	Cinesiologia e Biomecânica
	30
	30
	-
	-
	-
	60
	4

	15
	Pedagogia das Ginásticas
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	16
	Pesquisa em EF
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	17
	Tecnologias de Aprendizagem
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	18
	Pedagogia das ARE e Danças
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	TOTAL
	
	165
	75
	45
	90
	45
	420
	28





	
	4º SEMESTRE - NÚCLEO COMUM

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	19
	Esportes de Marca, Precisão, Campo e Taco 
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	20
	Bioquímica e Nutrição aplicada à EF
	30
	30
	-
	-
	-
	60
	4

	21
	Pedagogia da Natação e Atividades Aquáticas 
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	22
	Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	23
	Seminário Temático Integrador 
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	24
	Pedagogia das Lutas
	15
	15
	15
	30
	15
	90
	6

	TOTAL
	
	165
	75
	45
	90
	45
	420
	28

	SUBTOTAL
	
	660
	300
	180
	360
	180
	1680
	112





















	
	5º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	25
	Planejamento e Metodologias de ensino da Educação Física
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	26
	Crescimento e Desenvolvimento Humano
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	27
	Medidas e Técnicas de Avaliação Física
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	28
	Estágio Supervisionado I – Recreação e Lazer
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	29
	Práticas em Prescrição de Exercícios Físicos para Grupos Especiais
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	30
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física I
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29




	
	6º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	31
	Políticas e Ética em Saúde Pública 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	32
	Gestão e Marketing em EF 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	33
	Primeiros Socorros
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	34
	Estágio Supervisionado II – Promoção da Saúde
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	35
	Práticas em Ginásticas de Academia
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	36
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física II
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29




	
	7º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	37
	Educação Física, Inclusão e Diversidade 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	38
	Organização de Eventos Educativos e Sociais 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	39
	Treinamento Esportivo
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	40
	Estágio Supervisionado III – Iniciação e Treinamento Esportivo
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	41
	Pedagogia do Esporte II
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	42
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física III
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29




	
	8º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	43
	Pedagogia das Práticas Corporais Alternativas
	30
	15
	15
	-
	-
	60
	4

	44
	Pedagogia das Práticas Corporais de Aventura
	30
	15
	15
	-
	-
	60
	4

	45
	Estágio Supervisionado IV – Fitness e Performance Corporal
	30
	120
	-
	-
	15
	165
	11

	46
	Treinamento Resistido 
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	47
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física IV
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	135
	150
	45
	-
	45
	375
	25

	SUBTOTAL
	
	765
	555
	180
	-
	180
	1680
	112



	Bacharelado em Educação Física
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	SUBTOTAL NÚCLEO COMUM
	660
	300
	180
	360
	180
	1680
	112

	SUBTOTAL NÚCLEO ESPECÍFICO BACHARELADO
	765
	555
	180
	-
	180
	1680
	112

	OPTATIVA LIBRAS
	60
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	TOTAL
	1425
	855
	360
	360
	360
	3360
	224







	
	5º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	25
	Planejamento e Metodologias de ensino da Educação Física 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	26
	Crescimento e Desenvolvimento Humano
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	27
	Medidas e Técnicas de Avaliação Física
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	28
	Estágio Supervisionado I – Educação Infantil
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	29
	Prática Curricular da Educação Física na Educação Infantil
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	30
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física I
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29




	
	6º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	31
	Políticas e Gestão Educacional 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	32
	Libras 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	33
	Primeiros Socorros
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	34
	Estágio Supervisionado II – Ensino Fundamental (Anos Iniciais)
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	35
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Fundamental (Anos Iniciais)
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	36
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física II
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29




	
	7º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	37
	Educação Física, Inclusão e Diversidade 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	38
	Organização de Eventos Educativos e Sociais 
	60
	-
	-
	-
	-
	60
	4

	39
	Treinamento Esportivo
	15
	30
	15
	-
	-
	60
	4

	40
	Estágio Supervisionado III – Ensino Fundamental (Anos Finais)
	30
	105
	15
	-
	15
	165
	11

	41
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Fundamental (Anos Finais)
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	42
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física III
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	210
	135
	45
	-
	45
	435
	29



	
	8º SEMESTRE - NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA

	CÓD.
	COMPONENTES CURRICULARES
	
	

	
	
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	43
	Pedagogia das Práticas Corporais Alternativas
	30
	15
	15
	-
	-
	60
	4

	44
	Pedagogia das Práticas Corporais de Aventura
	30
	15
	15
	-
	-
	60
	4

	45
	Estágio Supervisionado IV – Ensino Médio
	30
	120
	-
	-
	15
	165
	11

	46
	Prática Curricular da Educação Física no Ensino Médio
	15
	-
	15
	-
	30
	60
	4

	47
	Seminário de Práticas Integradoras: Pesquisas em Educação Física IV
	30
	-
	-
	-
	-
	30
	2

	TOTAL
	
	135
	150
	45
	-
	45
	375
	25

	SUBTOTAL
	
	765
	555
	180
	-
	180
	1680
	112



	Licenciatura em Educação Física
	TEÓRICA 
	PRÁTICA
	PCC
	EXT
	EI
	TOTAL
	CRÉDITOS

	SUBTOTAL NÚCLEO COMUM
	660
	300
	180
	360
	180
	1680
	112

	SUBTOTAL NÚCLEO ESPECÍFICO LICENCIATURA
	765
	555
	180
	-
	180
	1680
	112

	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	TOTAL
	1425
	855
	360
	360
	360
	3360
	224
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